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Sladky
bryndzovy
toast

Suroviny:

mensie francuzskej bagety 60g lupanych vlasskych orechov
Jjavoroveho sirupu (+ 2pl zalievky) 100g bryndze

kokosoveho oleja 100 ml mandlového mlieka

medu 1 ks grandtoveho jablka

Skorice

Pos tup: Z HORSKEHO MLIEKA

Vlasske orechy nahrubo podrvime a priblizne 4-5 minut zlahka opekd-
me na suchej panvici. Odlozime bokom.

Med rozmiesame v mandlovom mlieku, priddme skoricu a vsetko vy-
lejeme do plytkej priestrannej misy. Bagetu pokrdjanu na dlhsie platky
namacame v zmesi z oboch strdn, kym nenasiakne vsetku tekutinu.
Oprazime ju do zlatista na panvici potretej kokosovym olejom.

Bryndzu vymiesame s javorovym sirupom a kopcovito ju vrstvime na
opeceneé toasty, posypeme oprazenymi orechmi, zrnkami grandtového
jablka a polejeme zvysSkom javoroveho sirupu.




