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Suroviny:

1 ks mladej cibulky 1 ks Cervenej papriky Cerstvd petrzlenovd viat
4 pl slnecnicoveho oleja & ks Sampirionov kopor
1 ks strucika cesnaku 1 ks paradajky cierne korenie

150 g pohdnky morska sol’

80g bryndze

Z HORSKEHO MLIEKA

Postup:

0 Na rozohriatej panvici rozpdlime olej a priblizne 3 minuty restujeme po-
sekanu cibulku. Priddme papriku pokrajanu na mensie kusky a po chvili
aj huby a roztlaceny cesnak.

9 VSetko dokladne premiesame s postruhanou paradajkou, dochutime
solou, ciernym korenim a nakoniec priddame dokladne preplachnutu
pohdnku. Vsetko premiesame, prilejeme 150 ml studenej vody a pod
pokrievkou na miernom plameni dusime asi desat minut. Potom zlahka
primiesame vidlickou bryndzu (z ktorej najprv odloZime dve lyZice na
ozdobenie), posekané bylinky a nechdme este aspon desat minut pod
pokrievkou mimo tepelného zdroja.

9 Pokial’mate po ruke biele vino, pouzite ho namiesto vody pri zalieva-
ni pohanky. Poddvame teplé s lyzicou bryndze na ozdobu a mdzeme
pokvapkat hluzovkovym olejom. Dochutime morskou solou.




