?}!v‘ Mrkvové
'cestoviny
s bryndzou

Suroviny:

320 g mrkvy 90 g stonkoveho zeleru cierne korenie
3 ks cibule salotka 250 g kokosoveho mlieka morskd sol’

4 pl olivového oleja 120 g bryndze

2 ks vetviciek rozmarinu 500g cestovin

Pos tup: Z HORSKEHO MLIEKA

Na olivovom oleji v stredne velkom hrnci 5 minut opecieme nadrobno
pokrajanu salotku. Priddame Stipku cerstvo pomletého Cierneho korenia
a jednu celu vetvicku rozmarinu, miesame dalsiu minutu. Potom pridd-
me nadrobno pokrdjany zeler aj mrkvu (1 kus odloZime bokom)

a dalsich 20 minut opekame, obcas premiesame, az kym viacna cibula
zaéne hnednut a mrkva zmdkne. Zalejeme vodou (300 ml), priddme
morsku sol' (1 KL) a pod pokrievkou varime 15 minut,

Medzitym uvarime lubovolné cestoviny podla ndvodu. Odlozenud mrkvu
a zvysok rozmarinu pokrdjame na mensie kusky a krdtko opecCieme na
olivovom oleji, neskdr nimi ozdobime hotove porcie.

Z uvarenej zeleniny vyberieme rozmarin a nepravidelne ju rozslahdame
ponornym mixerom, nie uplne dohladka. Prilejeme kokosove mlieko a za
neustaleho miesania este prevarime. Omdcku zmieSame najprv

s pretlacenou bryndzou, potom s cestovinami, priddme opecenu mrkvu
s rozmarinom a ihned’ poddvame.




