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o Suroviny:

3 ks avokada 40g sterilizovanych uhoriek stipka cierneho
2 ks cibule salotka 1 pl olivoveho oleja korenia
1 ks strucika cesnaku 200g bryndze
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4 ks pity, tortilly alebo lokse

Z HORSKEHO MLIEKA

Postup:

Ocistenu salotku a cesnak viozime do mixéra spolu s uhorkami a lyZicou
olivového oleja.

Vymixujeme na jemnu drvinu, ktoru potom rucne vymiesame s bryn-
dzou.

Avokddo zbavime kostky a pokrdjame na kocky.
Primiesame do pripravenej masy a nepravidelne roztlacime tak, aby
v ndtierke zostali najvacsie kusy.

Poddavame s pecivom a dochutime Ciernym korenim. Natierka je vhodnd
na potretie tortilly urcenej na dalsie plnenie saldtom ci klickami, skvelo
chuti s domdcimi loksami aj celozrnnymi krekrami.

Ako pdrty jedlo je idedine ju kombinovat's grissini ty¢inkami alebo servi-
rovat priamo na Saldtovych listoch.



